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С 27 по 28 января в учебно-спортивном комплексе Чувашского государственного
университета имени И.Н. Ульянова в рамках Спартакиады «Бодрость и здоровье» среди
работников университета прошли соревнования по волейболу.

  

Волейбол в университете любят, потому что волейбол - это здоровая игра. Регулярные
тренировки обеспечивают хорошую гибкость тела, а постоянные перемещения по
площадке приводят к выносливости, улучшают реакцию и координацию.

  

По итогам командной борьбы, призовые места в мужском и женском турнире по
волейболу распределились следующим образом:

  

МУЖЧИНЫ

  

1 место - административно-хозяйственная часть,

  

2 место – экономический факультет,

  

3 место – кафедра физической культуры и спорта.

  

ЖЕНЩИНЫ

  

1 место - экономический факультет,

  

2 место - кафедра физической культуры и спорта,
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3 место – медицинский факультет.

  

31 января состоялся турнир по мини-футболу среди мужских команд. В этот день
преподаватели и сотрудники университета, объединившись в команды, защищали свои
футбольные ворота, демонстрируя ловкость, скорость и умение владеть мячом. С
детским азартом они шли в наступление и радовались каждому мячу, забитому в ворота
соперника. Все же к кому-то удача была более благосклонна, а может, сказались
тщательная подготовка и опыт. В результате, на вершину пьедестала поднялась
объединенная команда кафедры физической культуры и спорта и
историко-географического факультета, 2 место заняла объединенная команда
технических факультетов и 3 место – команда медицинского факультета.

  

Поздравляем победителей и призеров соревнований!
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